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Альпийская горка (альпинарий) — это 
ландшафтная композиция, имитирующая 
естественный горный пейзаж. Ее составляют 
из разных видов камней и растений.
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КАКИЕ 
РАСТЕНИЯ ВЫСАДИТЬ 
НА АЛЬПИЙСКОЙ 
ГОРКЕ

01.
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Основа композиции и ее самый высокий ярус. 
Эти растения подойдут для размещения на заднем плане 
или в центре композиции.

Эти низкорослые зелень и цветы будут быстро разрастаться 
и образовывать густые массивы. С их помощью можно 
оформить нижние ярусы или заполнить пространства между 
камнями.

На альпийской горке стоит комбинировать 2–3 ползучих 
и ярких вида трав — так удастся создать «ковер» и скрыть 
почву. При подборе растений обязательно учитывать время 
их активного роста.

Для создания альпинария подойдут различные формы 
травянистых, многолетних, кустарниковых и древесных 
растений. Главные требования — зимостойкость, 
ветроустойчивость, нетребовательность к почве 
и устойчивость к небольшой засухе.

Хвойные, 
вечнозеленые 
кустарники 
и карликовые 
деревья

Почво-
покровные 
многолетние 
растения

Травы

 > Кизильники

 > Некоторые виды барбарисов

 > Можжевельники

 > Алиссум скальный

 > Флокс шиловидный

 > Овсяница

 > Зайцехвост

 > Делосперма

 > Седум

 > Базилик

 > Душица

 > Горные сосны

 > Карликовые ели
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Травосмесь из луговых трав и злаков, а также полевых цветов. 
Упростит задачу при подборе растений для альпинария 
и потребует лишь минимального ухода.

Они помогут создать альпинарий, который зацветет уже ранней 
весной. Кроме того, луковичные станут хорошим барьеров 
между активными почвопокровными и слабыми розеточными 
растениями.

Мавританский
газон

Луковичные 
растения

Готовый 
вариант 
сочетания 
растений

 > Крокусы

 > Лилейники

 > Низкорослые 
и некрупные 
тюльпаны

Хвойные

Кустарники

Почвопокровные

Травы

низкорослые деревья, 
можжевельники

японская спирея (карликовая), 
курильский чай

алиссум скальный, 
флокс шиловидный

овсяница сизая, 
канареечник
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Они могут вытеснить другие виды растений из альпинария — 
будут затенять их, отнимать питание и воду и т. д.

Распространение этих растений будет сложно контролировать.

Растения сильно разрастаются и могут нарушить композицию 
альпийской горки.

Например, лилий и мускари. У луковичных растений много 
общих болезней и вредителей. Их количество в альпинарии 
лучше ограничивать.

Растения-
агрессоры

Растения-
самосейки

Клевер, 
одуванчик

Большие 
скопления 
луковичных 
разных видов

 > Золотарник

 > Мята перечная

 > Барвинок малый

 > Примула

 > Пижма

 > Вероника

 > Многие виды 
очитков

 > Календула

 > Аквилегия

 > Кислица

 > Колокольчик

 > Незабудка

Лучше не высаживать:
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ЭТАПЫ РАБОТЫ 
НАД АЛЬПИЙСКОЙ 
ГОРКОЙ

02.



Выбор места 
Идеально подойдет восточный склон, затененный после полудня. 
Нельзя размещать альпинарий рядом с высокими деревьями, 
в сырых, полностью затененных или слишком солнечных местах.  

Разработка проекта 
Сделайте приблизительный набросок с соблюдением примерных 
размеров камней и растений, чтобы рассчитать количество 
материалов.  

Подготовка основания 
На месте будущей альпийской горки снимите 30 см грунта. 
Выложите дренажный слой из кирпича, гальки или щебенки, 
утрамбуйте и залейте его водой. Уложите плодородный грунт.

Размещение камней 
Уложите по периметру самые крупные и красивые валуны, 
для устойчивости подложите под них камни поменьше. 
В центре сформируйте второй ярус из почвы и камней среднего 
размера. Небольшие камни разместите в верхней части горки. 
Завершите укладку обильным поливом горки.

Высадка растений 
Заполните пустоты между камнями и места вокруг 
них плодородным грунтом из дерна, песка, перегноя 
и торфа. Высадите крупные растения, за ними — средние 
и миниатюрные. Тщательно полейте насаждения 
и следите за влажностью земли в течение недели.

Начинать создавать альпинарий лучше осенью. 
До конца октября подготовьте грунт и разместите камни, 
чтобы основание горки успело осесть к весне.
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03.

УХОД 
ЗА РАСТЕНИЯМИ 
В АЛЬПИНАРИИ
ВЕСНОЙ–ОСЕНЬЮ



Удобряйте только те растения, которые в этом действительно 
нуждаются. Планируйте подкормку в зависимости от вида 
насаждений: хвойных — до наступления июля, кустарников — 
в августе, для травянистых растений последние удобрения 
вносите в начале сентября.

В сухую погоду поливайте растения утром или вечером: 
травянистые растения теплой водой, высокогорные — холодной. 
Используйте мелкодисперсную насадку, чтобы не размыть корни 
растений и землю. Для хвойных и кустарниковых растений можно 
оборудовать капельное автоматическое орошение.

Весной сделайте обрезку и подравняйте формы крон кустарников 
и деревьев. Летом состригите отжившие и растущие внутрь кроны 
ветки, волчки; проредите почвопокровные культуры; удалите 
отцветшие соцветия. В сентябре сделайте последнюю обрезку — 
удалите неправильно сформировавшиеся ветки и завязавшиеся 
плоды.

Подкормка

Полив

Обрезка

Черенки с утративших декоративность растений можно 
укоренить, а после подсадить вместо старых растений.
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04.

ПОДГОТОВКА 
АЛЬПИНАРИЯ 
К ЗИМЕ



Убрать участок и удалить сухие однолетники. 
Наведите в альпинарии порядок: вырвите сухие стебли однолетних 
цветов, уберите опавшие листья и ветки, очистите камни от грязи 
и наростов.  

Выкопать теплолюбивые многолетники. 
Оцените, смогут ли перезимовать в почве теплолюбивые 
однолетники и луковичные культуры. Растения, которые могут 
не пережить холодов, отправьте на хранение в подвал 
или помещение с низкой плюсовой температурой (хризантемы, 
колеусы, пеларгонии и др.). Клубни георгинов и бегоний высушите 
и храните до весны в погребе или холодильнике. Луковицы 
первоцветов можно оставить в почве, укрыв их на зиму.  

Укрыть горку. 
Лучше всего использовать для этого еловый или сосновый 
лапник. Также для защиты посадок подойдет спанбонд 
или другое агроволокно высокой плотности (60 г/кв.м). 
Для большей надежности его можно сложить в два слоя.

Защитить хвойные растения. 
Укройте их мешковиной или светлой тканью, либо установите 
вокруг защитные экраны от солнца и ветра.  

Поставить снегозадержатели или укрыть горку снегом. 
Для дополнительной защиты альпинария от морозов вручную 
накидайте на него снег. Для работ лучше выбрать ясный день 
с температурой чуть ниже 0°C. Альтернативный вариант — установка 
по периметру горки снегозадержателей. Их можно сделать 
из щитов, досок, сухостоя, стеблей подсолнуха или кукурузы. 
Высота конструкции должна быть не менее 1 м.  

01    

02    

03

04    

05

Не укрывайте растения полиэтиленовой пленкой.
При ее применении есть риск выпревания растений.
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05.

ПРИМЕРЫ 
ОФОРМЛЕНИЯ
АЛЬПИНАРИЯ 



01

3 шт.                 

2 шт.                

3 шт.

4 шт. 

1 шт.

2 шт.                 

2 шт.  

колосняк сизый                 

хоста гибридная                

астильба китайская

мискантус 

алиссум скальный 

крупный булыжник

маленький камень

колосняк сизый колосняк сизыйалиссум скальный

мискантус мискантусастильба китайская

алиссум скальныйхоста гибридная
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02

1 шт.                 

1 шт.                

3 шт.

1 шт. 

1 шт.

1 шт.

2 шт.                 

1 шт.  

астильба китайская

хоста гибридная

осока

хаконехлоя 

алиссум скальный 

флокс шиловидный                 

крупный булыжник

небольшой камень

алиссум скальный

осока хаконехлояастильба китайскаяфлокс шиловидный

флокс шиловидный алиссум скальныйхоста гибридная
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осока

03

3 шт.                 

2 шт.                

5 шт.

2 шт.                 

3 шт.  

колосняк сизый                 

осока                

мискантус 

крупный булыжник

небольшой камень

колосняк сизыйколосняк сизый мискантус
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04

1 шт.                 

3 шт.                

4 шт.

3 шт. 

3 шт.

1 шт.

3 шт.  миндаль трехлопастный       

колосняк сизый

астильба китайская

луговик дернистый

осока

алиссум скальный

крупный булыжник

осока

луговик дернистый миндаль трехлопастной

алиссум скальный

астильба китайская астильба китайская

колосняк сизый
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05

1 шт.                 

7 шт.                

3 шт.

2 шт. 

1 шт.

2 шт.                 

2 шт.  

миндаль трехлопастный 

мискантус

шалфей дубравный

осока 

алиссум скальный

крупный булыжник

средний булыжник

осока

миндаль трехлопастной

алиссум скальный шалфей дубравный шалфей дубравный

мискантусмискантус
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На горке будут лучше смотреться фактурные камни 
неправильной формы: сланец, известняк, песчаник, 
туф, яшма, доломит, кварц, лесной валун, серпентинит.

После высадки растений можно сделать отсыпку гравием, 
галькой или песком, а также установить декор — садовые 
скульптуры, фонари и т. д.

Весь ассортимент растений, кроме флокса и алиссума, 
продается в виде готового посадочного материала в саду-
питомнике «Я чувствую». Флокс и алиссум можно вырастить 
самостоятельно из семян.
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КОНТАКТНЫЕ 
ДАННЫЕ

Ситуационный центр 

sc.amururban.ru 

+7 (914) 538 02 68 

s.centr@amururban.ru
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